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Présentation du service CRISALID



Parcours CRISALID

Pour qui ? n— —
e — Adultes de 18 a 65 -
ans, vivant dans [ Troubles psychiques séveéres
'Oise \ stabilisés

* Troubles neurodéveloppementaux
associés a des comorbidités
psychiatriques
* Aidants / Proches

HOSPITAL "™

\ AR




Parcours CRISALID

~ Si CRISALID
Evaluations cliniques,

Entretien motivationnel (1¢ , ,
Neuropsychologiques, fonctionnelles

RDV avec I'équipe)

Dossier de \
préadmission
envoye puis
réception du dossier

Demandez un courrier a

Analyse de la demande Syntheése de restitution (Bilan éducatif et cognitif partagé)
votre médecin (psychiatre (relevant du service ou Proposition d’un plan d’accompagnement et de
ou généraliste) réorientation) soin individualisé (présentiel / distanciel)

Thérapie structurée, Remédiation cognitive, ETP, ...



Présentation du programme ETP



Co-construction et et
co-animation

Equipe pluridisciplinaire et
personne concernee



Architecture du programme _—
1CNE

Mission
Fiche

Livret Résumé

animateur

Diaporama

Outils
BEP



Elaboré en s’appuyant sur
la stratégie nationale,

I
1

\
\

notamment la mesure 56
consacrée au

/
\ développement de'ETP. ,

N /7
~ V4
~ -

\-_’

Elaborer une société

inclusive pour toutes

les personnes autistes
adultes

I
|

\

\

\

Garantir le pouvoir d’agir des
personnes autistes par des
interventions adaptées a leurs
besoins et respectueuses de

leur choix, au sein de
\ parcours fluide ~

N 7

~ -

\——’

/

\
[
I
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Comment est construit le programme ¢

my A

/




Au vu de l'importance des retentissements
psychologiques du TSA, le programme tient
compte du besoin d’accompagnement psycho-
social, c'est-a-dire de l’ensemble des besoins

que peuvent rencontrés une personne autiste.

Il est important que le programme d’ETP
s’adapte aux caractéristiques de la personne

concerneée.




i v

En présentiel ou en
14 séances d'1h30 En groupe ou en | Prese
individuel distanciel (e-ETP)
A raison d'une séance _ _ A (e 2
hebdomadaire En fonction des plaintes, . p ’
objectifs et des souhaits professionnels de santé et
de la personne d'un participant expert a

certaines séances

Le programme d'ETP TSA Adulte



Objectifs

* Distinguer parmi ces caractéristiques ce qui
reléve ou non de l'autisme
e Parvenir a la généralisation des acquis a
la vie quotidienne
e (Capacité a prendre conscience de son
. . 1
propre point de vue et ce lui de l'autre

e Prendre soin de sa santé




Outils pédagogiques

Vidéos/court-métrage, fiches résumé /
points «clés a chaque fin de séance, fiches
pratiques (fiche pour gérer ses émotions, ...),

exercices 2 domicile, diapositives, ...

Moyens pédagogiques

Brainstorming, mises en situations, pratiques

expérientielles, quizz, fiche résumé, fiches
missions  (TaD), diaporama (PowerPoint),

plateforme BEEKAST, supports numériques, ...




B3 ) :
ilan éducatif partagée (BEP)

est .
Questionnaires évaluant :

* La qualité de vie (WEMWBS)

* Le sent;
timent d’efficacité
efficacité personnelle

et les stratéoi

. ) g1ES de copi

. Métacognition (MC 5?@% (Bandura)
Anxiété (STAI)

Phobie sociale (LSAS)

Lisez attentivement chaque phrase et encerclez e chiffre qui vOuS

a——

| o)

\

10

" arrive toujours i résoudre mes
difficultés si Jessaic asseZ fort.
Si quelquun goppose & mol, je peux
trouver une fagon pour obtenir c& que ie
veux

(est facile pour moi de maintenir mon
attention sur mes objectifs & accomplir
mes buts

yai confiance que je peux faire face
efficacement auX événements inattendus
Grice a ma débrouillardise, J€ sais
comment faire face aux situations
imprévues

Je peux résoudre la plupart dc mes
problémes si jiinvestis les efforts
nécessaires

Je peux restet calme lorsque )¢ suls
confrontés & des difficultés car je peuX
me fier @ mes habiletés pour faire face
aux problemes

Lorsque j¢ suls confronté & un
probleme, )¢ peux habituellement
trouve plusieurs solutions

Si je swis »coincé”, je peux
habituellement penser a ¢€ que )¢
pourrais faire

Peu importe ce QUi ArTive, je suis
capable dY faire face gcncta\cmcm

~pas du

tout vral

1

——
§_afhirncy

- — — —
Qrluarras n i 100 .\l.unun-nu-nl nf novi pived ol

i peine
vrai

o

o

I

4
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décnit lem

i crnloc for

Echelle de pien-étre mental de Warwick-Edinburgh
(WE WBS)

©NHS Health scotland, University of Warwick and University of Edinburgh (2006)
et Nicolas Franck (2013) pour |a traduction, tous droits réservés

Les affirmations ci-dessous concernent VoS sensations et vos pensées- Cochez

la case qui correspond |e mieux yotre vécu durant les deux derniéres semaines.

Nom Date —/

e

Je me suis senti
quant 3 lavenir

Je me suis senti(e) utile

Je me suis senti(e) détendu(e)

Je me suis senti(e
par les autres

Jaieude rénergie & dép

Jai bien résolu les problemes
auxquels

2

jai éte confronté

Ma pensée était claire

Jaieu

Je me suis senti(e) confiant(e)

Jai été capable de p!
propres décisions

Je me suis senti(e) aimé(e)

Je me suis senti(e) '\nléressé(e)
par de nouvelles choses

Je me suis senti(e) ]oyeux(se)
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Séance 1
Introduction /

Comprendre '

mon
. -
fonctionnement \\‘

Séance 6
Les émotions

Séance 2
Sensorialite /
Motricité

Séance 7
La théorie de
I'esprit

Séance 3 . Séance 4 Séance 5

Intéréts La flexibilité La cohérence
restreints centrale
Séance 8 Séance 9 Séance 10
L'empathie Le mensonge Les relations

sentimentales



A A

Séances
optionnelles

Séance 11 ﬂ

L&D Ui t Séance 12 Séance 13 Séance 14 - Gérer ma vie
épuisemen . , :
PUISE Les droits Parler du TSA Développer un affective et
social , . sexuelle
aux autres réseau social

- Gérer ma vie de
couple et ma
parentalité



CeSs

. Points positifs
Point de vue (avantages) et
neurotypique ./ négatifs
@ (inconvénients)
y faire face ? Avec
@ partie pratique
Partie
théorique

avec exemples



Titre de la situation

1

Intéréts restreints

———— T]lustration de la situation

_—————————) POint de vue neurotypique

_— Point de vue de la personne autiste

1

Comment y faire face ?

Yord

aUWINSII 9

&



Des vidé
vidé icati
os explicatives, vulgarisée
S

Des i
infographi
ies clai ici
res et explicites sur les conc
epts evoqueé
uées

Des sites internet

D . .
es guides informatifs

I

Ressources

I SN

@ oh - Saluer les collegues

er mes collégues "Je ne comprends Pas pourguoi @

"'ai des difficultés @ sall

en ar‘nvant au .travml. Je pgux ,parwtrg personne semble pressée daller

ermee, mal polie 0t trop enjouce: Je suis S/asseoir, marmonne un petit « bonjour
ée o lidée denepas foire  sans me regarder- Jaimerais bien

en réalité stress

comme il foudrart discuter un peu plus."

ont autant de reperes.

ortantes. Elles s
teractions afi

pour NOuS: |es routines sont imp
ntalement s in

Nous avons pesoin J'anticiper Mme
sentir a l'aise Le ma i

et leur état dlesprit ava
rtement nNOUs déstabiliser.

peut fo!

nsemble. lndiquons-nous les uns et les
&férences en matiere de salutations le
chacun dans ses particularités.

pialoguons €
autres nos Pr
matin. Respectons

Unité TS2A du Vinatier
pascal Bel\anca—Per\e\, Gurvan Besnard,

Céline Blanchard, Lucile Hertzog
gaux pingeon.

Charlotte pellegrin, Mar




