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Une diffusion nationale et au-dela !

+ de 80 formations réalisees

+ de 1600 professionnels de santé et ..
bénévoles associatifs formés en France
R et en Belgique

1/. + de 122 structures formées dans
+de 51 départements

PARIS = UZES - BOURGES - TOURS - POITIERS - LA ROCHELLE - TOULOUSE - BOURG EN BRESSE =
ANGERS - QUIMPER - CAEN" - ROUVRAY - COLMAR - FAVAL'= RENNES = SAINIF NAZAIRE 2 NAMURS
- LIEGE - SAINT ETIENNE - GRENOBLE - BIJON - AURILLAC- PRIVAS= LORQUIN = MONTPELLIER =
ARGENTEUIL = FREJUS - BRUMATH = NIORT=LENS HENIN = SAINT MAURIGE = BOURGOIN JALIEU -
VILLEJUIE = ANTHONY - SAINT. MALO =" LIMOGES -'BREST - CLERMONT FERRAND = MORIAIX -
PLAISIR - BOULOGNE BILLANCOURT = LUCON - ROANNE = LYON = MONS - AJACCIO = ETC

Un programme reconnu !

» Conforme aux recommandations internationales et nationales

 Prix du comité scientifique du congres de L’ENCEPHALE 2019

» Financement Fond dfinnovait'ic\’)'né"“'en psychiatrie (FIO) délivré par I'ARS Auvergne Rhone-Alpes

. Article scientifique publié dans la revue américaine de pédagogie médicale «Academic psychiatry>
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UNITE DE PSYCHOEDUCATION

'ET DE PSYCHOTHERAPIES (UPP)

PP

Unite de Mychosducation et S Prypchothérasios

CENTRE LYONNAIS DES
AIDANTS EN PSYCHIATRIE (CLAP)

CLAP

" ‘Cenire Lyonnais des
Aldanis en Psychiatrie

CENTRES EXPERTS DIAGNOSTIC :
Centre Expert Bipolaire .

Centre Expert Dépression Résistante

Centre Expert Schizophrénie

CONSULTATIONS SPECIALISEES :

Consultation Mémoire
Consultation Préconceptionnelle

Contact équipe soignante :
CLAP@ch-le-vinatier.fr

Lyon, le 13 juillet 2022

Dr RASCLE,

Le CLAP (Centre Lyonnais des Aidants/familles en Psychiatrie) du centre
Hospitalier LE VINATIER a Lyon déploie depuis 2017 le programme BREF sur
le territoire national sous Ia responsabilité du Docteur Romain REY:

Ce programme de psychoéducation a destination des aidants ne requiert au
préalable qu’une journée de formation pour les professionnels de santé et
les bénévoles de TUNAFAM ; 3 ce jour, plus de 1600 professionnels de santé
et bénévoles associatifs ont été formés au programme dont 47 formations
données sur site.

Le CLAP souhaite poursuivre la diffusion du programme BREF dans la région
HAUTS-DE-FRANCE afin de systématiser I'aide aux aidants dans les
différentes structures de soins de votre région dont le CHU DE Lille.

Le programme BREF est conforme aux recommandations internationales et
nationales et il est en cohérence avec la plupart des projets territoriaux de
santé mentale (PTSM). Il bénéficie de financements dans le cadre du fonds
d’innovation organisationnelle en_psychiatrie (FIO) afin de permettre sa
diffusion sur le territoire national. ’

Le programme BREF est un programme évalué (prix du comité scientifique
du congrés de I'encéphale 2019), un essai national multi-centrique
randomisé contrélé est en cours de réalisation en France (PREPS 2019).

Vous trouverez ci joint les détails concernant cette formation, qui permet

d’acquérir les compétences nécessaires 3 la mise en place du programme

" BREF. Les frais pédagogiques de cette formation sont gratuits.

Je reste bien évidemment a votre entiére disposition pour tout complément
d’informations,

Bien cordialement,
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