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U2TR : Unité Transversale 
Tourquennoise de Réhabilitation

VUnitéhospitalièredématérialisée,un bureau+ uneannexe

VPluridisciplinaire : cadre, PH, infirmière, neuropsychologue,
diététicienne, ergothérapeute, éducateur, médiateur de santé pair,
secrétaire

VTransversale: interventiondanstoutes lesunitésdu pôleTourquennois,
collaborationinter-pôleset en réseau

VPopulationcible: tout usagerdu pôledansuneviséetransdiagnostique
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Dispositif d’inclusion

1) EntretienmédicalŘΩŀŎŎǳŜƛƭ

VÉcoutede l’attentede la personne,cequ’elleen restitue : pertinence de la
prescriptionmédicale

VRéexplicationdu dispositifbasésurl’empowermentet le volontariat

VRecherchede contre-indications

2) Evaluationscliniques,fonctionnelles,neuropsychologique(+BEP)

3) Synthèsepluriprofessionnelleavecle patient accompagnéŘΩǳƴproche
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Les outils utilisés : 
remédiation cognitive

Neurocognition Cognition sociale Métacognition 

Individuel V CRT (papier/crayon)

V RECOS (papier/crayon + 
informatisés)

V GAIA (émotions faciales)

V RC2S

V INSIGHT : 

conscience en soi, 

outil thérapeutique 

individuel ou en 
groupe

Groupe V IPT (6 modules)

V NEAR (programme pour 
les jeunes)

V PEPôS (programme sur 

les émotions positives)

V ToMRemed (théorie de 

lôesprit par des vid®os)

V SCIT (programme global

de cognition sociale)

V EMC : 

entrainement 

métacognitif (8 à 

10 modules) 

V Micka±lôsGame : 

jeu sur le 

raisonnement 

hypothétique
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Les outils utilisés : éducation 
thérapeutique / psychoéducation

EDUCATIONTHERAPEUTIQUE

VProgrammedestinéauxpersonnessouffrantd’untrouble psychotique

PSYCHOEDUCATION

VConscienceen soi : outil thérapeutiqueen individuelou groupalpour
travaillersurl’insight

VARSIMEDFamille: Programmedepsychoéducationdestinéauxfamilles

VBREF (Prochainement) programme à destination des aidants, en
partenariatavecl’UNAFAM(formationdesprofessionnelsencours)
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Les outils utilisés : entraînement 
aux habiletés sociales

VPRACS: Programmede Renforcementdel’Autonomieet desCapacités

Sociales

VJeudesCompétences: jeu thérapeutiqueavecmisesen situation

VJEUXDEPLATEAUX: jeu du 31, jeu des motivations, Dixiludo (sur la

communication),D’stress

VHOP: Honnête,Ouvert et Prêt : programmesur le dévoilementet la

déstigmatisation
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Axes d’amélioration / Perspectives

ÅFormationdel’équipeauprogrammeBREF

ÅSynthèse clinique chaque semaine (en rapport avec
Réhabase)

ÅMise en place des programmesd’ETPsur le pôle (ETP
Psychose,ETPep)

ÅActivitésMAACpour lesadolescents(unité16-25)

ÅCohorteRéhabasepour 2023

ÅPrise en charge plus spécifique des troubles borderline
(psychoéducation)
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une activité
dynamique et motivante
pour les jeunes patients

Isabelle VALEMBERG 
Ergothérapeute
Centre de proximité Tourcoing
EPSM Lille METROPOLE



Le CONTEXTE

ÅEn 2000, à la clinique Fond’Royde Bruxelles, dans le service 
« 16-25 ans», les jeunes patients ont un planning d’activités 
obligatoires.
J’ai constaté la passivité des jeunes face à l’activité, avec un 
manque d’ouverture hors les murs.
J’ai proposé une activité non obligatoire, modulaire et à 
thème, tournée vers l’extérieur de l’établissement.

ÅL’activité «Module» était née et elle a été reproduite en 
extrahospitalier, en 2005, avec des projets plus conséquents.



EXEMPLES DE PROJETS

ÅJeunes 16/25 en intrahospitalier

ÅThème : les armes

ÅSortie : musée de l’Armée (Bruxelles) 

ÅJeunes en extra-hospitalier

ÅThème : l’Angleterre

ÅSortie : voyage à Canterbury (GB)



Les RESULTATS

ÅDétection des troubles neurocognitifs

ÅAmélioration dans les apprentissages scolaires

ÅMotivation intrinsèque et adhésion aux soins

ÅIdentification en tant que «je »

ÅBonne gestion émotionnelle et expression

ÅMeilleure autonomie au quotidien

ÅGestion des transports en commun

ÅEtre acteur de son projet de soin: empowerment



Merci pour votre attention ! 

isabelle.valemberg@ghtpsy-npdc.fr
ÅThérapeute en remédiation cognitive

ÅDU de neuropsychologie clinique

ÅFormatrice ELADEB et AERES

ÅMembre de l’AFRC

mailto:isabelle.valemberg@ghtpsy-npdc.fr
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MERCI DE VOTRE ATTENTION ! J


