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y/ U2TR : Unité Transversale

EPSM : g ilitati
Tourguennoise de Réhabilitation

V Unité hospitalieredématérialisée,un bureau+ une annexe

V Pluridisciplinaire : cadre, PH, infirmiere, neuropsychologug
diéteticienne, ergothérapeute, éducateur, médiateur de sante pair,
secretaire

V Transversale intervention danstoutes les unitésdu p6le Tourquennois,
collaborationinter-pdleset enréseau

V Populationcible: tout usagerdu pole dansuneviséetransdiagnostique
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Dispositif d'inclusion

1) EntretienmédicalR QI O O dzS A ¢

V Ecoutede | ’ a t dedanpersonne,ce q u '’ @n resttue : pertinencede la
prescriptionmédicale

V Réexplicationdu dispositifbasésurl empowermentet le volontariat

V Recherchale contre-indications
2) Evaluationscliniques,fonctionnelles,neuropsychologiqug+ BEP)

3) Synthésepluriprofessionnelleavecle patient accompagndR Q grgche
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Les outils utilisés :
remédiation cognitive

Individuel

Groupe

V CRT (papier/crayon) V GAIA (émotions faciales) V INSIGHT :
V RECOS (papier/crayon + V RC2S conscience en soi,
informatises) outil thérapeutique
individuel ou en
groupe
V IPT (6 modules) V PEPOS (progr avmiEMdC:s ur
V NEAR (programme pour les émotions positives) entrainement
les jeunes) V ToMRemed (théorie de métacognitif (8 a

| 6esprit par dé&Omoduies ®o s )
V SCIT (programme global
de cognition sociale) V Mi ¢ k a&arhed s
jeu surle
raisonnement
hypothétique
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EPSM thérapeutique / psychoéducation

p/ | Les outils utilisés : éducation

EDUCATIONHERAPEUTIQUE
V Programmedestinéauxpersonnessouffrantd ’ trauble psychotique

PSYCHOEDUCATION

V Conscienceen soi : outil therapeutiqueen individuel ou groupal pour
travaillersurl * i nsi ght

V ARSIMEDB-amille: Programmaede psychoéducatiomestinéauxfamilles

V BREF (Prochainement) programme a destination des aidants, en
partenariatavecl ' U N Afbriaflondesprofessionnelgn cours)
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p/ | Les outils utilisés : entrainement

EPSM . , .
aux habiletes sociales

V PRACSProgrammede Renforcementde | ' A u t cenhdes@apacites

Sociales
V JeudesCompeéetencesjeuthérapeutigueavecmisesen situation

V JEUXDE PLATEAUXjeu du 31, jeu des motivations, Dixiludo (sur la

communication,D’ st r ess

V HOP: Honnéte, Ouvert et Prét . programmesur le dévoilementet la

destigmatisation
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ﬂ/ | Axes d'amélioration / Perspectives

Ay

AFormationdel * é gauprogrammeBREF

ASynthése clinique chaque semaine (en rapport avec
Réhabasg

AMise en place des programmesd ' ESuiPle pole (ETP
Psychosek:TPep

A ActivittsMAACpour lesadolescentgunité 16-25)
A CohorteRéhabas@our 2023

APrise en charge plus spécifique des troubles borderline
(psychoéducation)
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une activite
dynamique et motivante
pour les jeunes patients

Isabelle VALEMBERG /

Ergothérapeute /
Centre de proximite Tourcoing EPSM

| EPSM Lille METROPOLE
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Le CONTEXTE

AEn 2000, a la clinigue o n d deRBouyelles, dans le service

«l625ans», | es |J eunes patients
obligatoires.

J’ali constateée | a passivité
mangue d’ouverture hors | es
J’' ali pPproposé une activiteé n
t hheme, tournée vers | exteéer

AL’ a c t Moduleb éait rée et elle a été reproduite en
extrahospitalier, en 2005, avec des projets plus conseguents.



AJeunes 16/25 emtrahospitalier
AThéme : les armes
ASortie : musée

AJeunes eextra-hospitalier
AThéme : | ' Angleter
ASortie : voyage a Canterbury (GB)

e | RS
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0.3

ADétection des troubles neurocognitifs
AAmélioration dans les apprentissages scolaires
AMotivation intrinséque et adhésion aux soins
Aldentification en tant que ¢e »

ABonne gestion émotionnelle et expression
AMeilleure autonomie au quotidien

AGestion des transports en commun

AEtre acteur de son projet de soiempowerment

Les RESULTATS

200

<5



Merci pour votre attention !

Isabelle.valemberg@ghtpsydc.fr
AThérapeute en remédiation cognitive
ADU de neuropsychologie clinique
AFormatrice ELADEB et AERES
AMembre de I'AFRC
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MERCI DE VOTRE ATTENTJON !
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