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Organisation

Médecin chef de pole
Dr Jean-Paul Durand

Cadre supérieur de santé
Sylvie Siebierski

Cadres de santé référents
Ortenzia Ciotti

Equipe pluri-professionnelle
Christelle Bledel, éducatrice spécialisée
Claire Antoine, infirmiere
Hortense Margelidon, assistante sociale
Azelle-Eugénie Duhot, neuropsychologue

Contact

Centre médico-psychologique
4 rue Carnot
59820 Gravelines

Equipe de réhabilitation psychosociale

06.87.71.65.27
mob.rehabilitation@ghtpsy-npdc.fr

epsm-des-flandres.fr
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Transversale de
Réhabilitation
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Pole 59G04




C'est quoi ?

L'EPSM des Flandres propose une offre de
soins de proximité sur la Flandres intérieure
et la Flandres maritime regroupant 6 secteurs
géographiques.

L'équipe de réhabilitation psychosociale et re-
médiation cognitive du pole 59G04 déploie ses
actions sur le pble 59G04 en ambulatoire et sur
les unités d'hospitalisation. Le pole 59G04 de
'EPSM des Flandres se situe sur le territoire de
Gravelines/ Grande-Synthe/Bourbourg.

Depuis 2020, 'EPSM des Flandres bénéficie de
la labélisation centre de proximité de réhabilita-
tion psychosociale

La réhabilitation psychosociale

La réhabilitation psychosociale est une ap-
proche thérapeutique destinée a favoriser le
rétablissement des personnes souffrant de
troubles psychiques.

Les objectifs de la réhabilitation psychosociale :
Permettre a la personne de prendre
conscience de ses ressources personnelles, de
les utiliser au mieux et de les renforcer
Accompagner la personne dans la construction
de son projet de vie : vie sociale, parcours pro-
fessionnel, projet de logement, etc...

Parcours de soins de réhabilitation

Premier contact
Personnes accompagnées
en ambulatoire ou suite a

une hospitalisation

- Indication médicale

- Ressources /Demandes /Besoins

Evaluation
pluridisciplinaire

- Co-construction d'objectifs

- Bilan neuropsychologique
(Cognitions froides et cognition sociale)
- Evaluations cliniques

(Echelles standardisés/entretiens)

- Orientation par les médecins psychiatres du pole et I'équipe de soins
+ repérage des besoins de soins orientés rétablissement et/ou plainte
cognitive. Information et formation des équipes

Equipe de
réhabilitation

IPT (groupe)

CRT (individuel)
RC2S (groupe)

Remédiation cognitive
En fonction de I'évaluation

ToMRemed (groupe)
MCT (individuel / groupe)

RECOS (individuel)

au patient

Psycho-Education

Modules d’éducation thérapeutique

Groupes de parole (TIPP etc...)
Programmes de soutien aux aidants
(Profamille / BREF)

expériences in vivo

VAD

Entrainement aux habiletes sociales
Accompagnements en situation réelle
Entretiens/démarches

Groupes a médiation divers (randonnée,
estime de soi, sport)

Soutien a I'emploi

Acces et maintien dans I'emploi
Travail réseau insertion professionnelle
Développement territoire

Parcours en faveur du rétablissement des personnes




