
JE SUIS TROUBLEE, ET ALORS?
Elaboration d’un programme de psychoéducation à l’attention des personnes 
concernées par le Trouble de la Personnalité Borderline
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EPSM de L’Agglomération Lilloise



PRÉSENTATION
• Cristina

• Missions

• Projet 
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Directives Anticipées en Psychiatrie



PROJET
Psychoéducation Trouble Personnalité Borderline
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Accord pour le DU en avril 2022

Format des séances : Individuel ou collectif ?

Objectifs et Contenus des séances  

Mise en œuvre  Evaluation et perspectives



CONCLUSION
- Le programme de psychoéducation: points de vigilances

- Les bénéfices pour les personnes concernées: 

- Reconnaissance des troubles

- Augmentation de l’estime de soi

- Posture « GPM » - Connexions Familiales – Ref Nader Perroud
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