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Aider les familles : une nécessité

Risque de rechute
Qual*e vie G
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= Les parents des enfants porteurs d’'un handicap :

= Ont 2x plus de troubles cognitifs (38,8 % contre 14,3 %)

= Souffrent plus souvent de problemes de sante comme :

=2xp
" 4xp
m2xp
m2xp

us de migraines (24,2 % contre 11,2 %),

us d’ulceres gastro-duodenaux (8,4 % contre |,7 %),
us d’asthme (15,8 % contre 6,3 %),

us de pathologies articulaires (17,3 % contre 7,3 %).

= Ont une sante plus precaire : 75,9 % des sujets ont une pathologie

chronique contre 44,8% dans la population generale.
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Dans le cas ou |'enfant souffre de schizophrénie
(Etude réalisée aux USA auprés de parents membres d’une association de familles)

Altération de la sante des Pourcentage de parents
parents concernés
Aucune 19%
Modeérée
Grave 18%
Tres grave 30%
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63

des répondants déclarent
étre contraints de signer des
demandes d’hospitalisation
sans consentement

Union nationale de familles et amis
de personnes malades etf/ou
handicapees psychigues QESEQ,,
- QIS
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Les troubles psychiques : le poids de la stigmatisation

Malgré | il?fo’rl.'nation sur la maladie et s 58%
I’aspect bénéfique de se retrouver au

seind u,ne ass.omatlon : o Frustration 58%

» La dépression, le souci, I'anxiété et la
frustration restent présents chez Soucis/inquietude 56%
plus de 50% d’entre eux Sentiment de surcharge 55%
» 18% des familles membres d’une — _ 48
association gardent un sentiment de epression °
culpabilité Chagrin 47%
_ Colére 42%

Ces familles sont pourtant plus
informées et plus soutenues que les Honte/Embarras 21%
familles isolées et mal informées

Culpabilité 18%

Informer et soutenir n’est donc

. . Etude sur 140 membres d’une association de familles américaines
pas toujours suffisant ..

ayant un proche malade (saniol 1987) Qes%
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Profamille c’est quoi ?
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Approche cognitivo-comportementale

4, 3 cibles du programme Prfanille | COGNITIONS (pensées)

Modification des croyances inadaptées

et bloquantes

e information sur la maladie

¢ mise en situation et expérimentation

e confirmation par le groupe

® apprentissage de techniques pour ré-
duire l'impact de pensées parasites

| eworions | = :

Réduction de la souffrance et Développement de ressources
des émotions bloquantes PP . .
Rester informé

e information sur le fonction- -
nement émotionnel — Savoir ou sinformer

e apprentissage de tech- Rej_ou:ldre le mlllt_au ass:oqatrf
niques de gestion des émo- Maintien d'une vie sociale
tions

e effet sécurisant du groupe

v

Modification des savoir-faire

s avec le malade

e avec |'environnement

Modification des comportements auto-
fragilisants et renforcement de compor-
tements gratifiants
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Le programme Profamille

& Un module de 14 séances de 4 heures et un module d’approfondissement

& Une approche cognitivo-comportementale qui vise a modifier :
& Les comportements
L Les cognitions (les pensées)
L Le niveau émotionnel des proches

U Destiné aux parents, fréres, sceurs, grands-parents, conjoint...

U Est le programme le plus utilisé dans monde et qui fait 'objet d’évaluations systématiques et
rigoureuses

O 1l est réguliérement réactualisé et amélioré (V3.4)

& Un programme qui
U Développe 'empowerment des familles
& Améliore la qualité de vie
& Favorise le rétablissement des personnes malades w82E4g
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A ce jour plus de

6.000

participants a Profamille
(Versions V3.0, V3.1, V3.2, V3.3 et V3.4)
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Résultats pour 7
groupes
consécutifs pris
en charge par
une équipe
expérimentée

Programme de psychoéducation Profamille

Conséquences objectives du

programme Profamille 1 an apres

Nombre de jours d’arréts de travail chez les participant (non retraités)

Un an avant:

Un an apres:

459 jours (pourcentage de jours
d’absence au travail 3.6%)
107 jours (pourcentage de jours
d’absence au travail 0.8%)

P<0.0001
(divisé par 4)

Nombre de jours d’hospitalisation des malades

Un an avant:
Un an apres:

2342 jours (11.5%)
863 jours (4.2%)

P<0.0001
(divisé par 3)
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Effet de Profamille vis-a-vis du proche concerné par un
t ro u b I e p Syc h i q u e o, TAUX DE PATIENTS FAISANT AU MOINS UNE TENTATIVE DE

SUICIDE SUR 12 MOIS (n=326)

» Réduction du taux de tentatives de suicide : réduction par 2 des
tentatives de suicide chez les malades dont le proche a suivi _
PrOfamI"e Test Khi2 2ddl p=0,012

L Ll g W -~ o o ~ Ed
2 8 3 8 3 8 8 8 8
O I A

Nombre moyen de jours d’hospitalisation

» 50 a 30% de Réduction du nombre de jours d'hospitalisation aprés -
qu’un proche du malade ait suivi le programme : I l

mmmmm

Estimation de I'évolution du malade par

> Retour a I'emploi : 42% des malades retrouvent un emploi de plus  ««

50%

de 6 mois dans I’'année qui suit (20% avant) | | I
PO [ | [ IIII II 1 IIII
Etat  Souffrance Signes de Handicap
global la maladie e,
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La psychoéducation des familles, a quoi ¢a sert ?

Bénéfice direct sur les aidants

& Réduction du fardeau ressenti par les
familles

& Réduction de la symptomatologie
depressive des familles qui participent

& Réduction du nombre d’arréts de travail
(diviseé par 4)
& Amélioration du fonctionnement familial

& Meilleur recours aux ressources
possibles

& Amélioration de la qualité de vie des
familles et de leur santé psychique et
physique

Programme de psychoéducation Profamille

Bénéfice indirect sur les personnes malades

& Diminution par 2 du nombre de
tentatives de suicide
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Témoignage d’une participante Profamille du centre Crisalid

« Comment se fait-il qu’un tel programme ne soit pas plus connu?
Ne soit pas systematiguement propose aux familles par le personnel
soignant ou d’autres structures qui jalonnent le parcours du malade ?

Alors gue c’est un «outil» d’aide et de soutien exceptionnel !

Dans des situations extrémes, nous avons besoin d’aide pour supporter
et dépasser I'épreuve et pour prendre des décisions qui sont parfois tres
difficiles a prendre seul (demande d’hospitalisation par un tiers par
exemple).

Je souhaite de tout caeur que cela soit plus connu et proposé au plus tot
de la survenu de la maladie. »
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Notre souhait ...

Développer un partenariat
avec les centres de
réhabilitation psychosociale
Objectif : faciliter I'acces au
programme pour les proches
qui en ont besoin
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Equipe de Béthune
(PTSM Artois

Audomarois)

EPSM Val de Lys Artois/ CMP de
Bethune
195, Rue Emile Basly, Béthune

profamilleamiens@epsm-
somme.fr

Equipe de Clermont de
I’Oise
(PTSM de I'Oise)
CRISALID

2, Rue des Finets, Béthencourtel,
Clermont

Tél : 0344 77 65 83
ou 0344775000

Programme de psychoéducation Profamille

Les équipes proposant Profamille sur les HDF

Calais

Dunke

Territoires dunkerquois,
bande littorale et Flandre
intérieure (PTSM Flandres)

Centre de soins Jean Baptiste Pussin,
229 rue du Gal De Gaulle 59180
Capelle la Grande

profamille.centre.avenir@gmail.com
Tél : 06.74.14.22.62

Equipe de Prémontré
Territoire de I'Aisne
(PTSM de I'Aisne)

Etablissement Public de Santé Mentale

Départemental de 'Aisne
Avenue de |I'Hopital a Prémontré

@ESEq,,

Q5

PROFAMILLE


mailto:profamilleamiens@epsm-somme.fr
mailto:profamille@epsmd-aisne.fr
mailto:profamille.centre.avenir@gmail.com
mailto:mob.rehabilitation@ghtpsy-npdc.fr

Merci pour
votre attention

https://profamille.site/
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