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Parcours de vie
difficile : violences
intra-familiales,
hospitalisation

a 5ans

DANY

Jeune homme de 26 ans

Placements :
familles d’accueil,
foyers,
iInternat...

SISEP :
service

d'insertion

sociale et
professionnelle
des Papillons

Blancs

SISEP )
J

Trusquin :
Atelier
Thérapeutique



ler entretien dinclusion
Décembre 2022

Beaucoup de partenaires extérieurs

@ Psychiatre libéral @ Fraternative

@ Psychologue libérale © Foyer Altemative

@ Pdle autonomie @ SISEP

@ Curatelle @ Projet d’ESAT en mars




ler entretien dinclusion
Décembre 2022

Ses demandes

Améliorer son autonomie
Ameéliorer sa concentration

Travailler en ESAT dans le

. maraichage
Fre occupé pendantla

journée

Beaucoup de partenaires extérieurs

@ Psychiatre libéral @ Fraternative
@ Psychologue libérale © Foyer Altemative
@ Pdle autonomie @ SISEP

@ Curatelle @ Projet d’ESAT en mars




ler entretien d’inclusion 2eme entretien d’inclusion
Décembre 2022 Féevrier 2023

Psychologue Trusquin IDE
Ses demandes

e AmMéliorer son autonomie

o Améliorer sa concentration Psychiatre Psychologue

e Iravailler en ESAT dans le
maraichage

IDE
N I_Etre o,ccupe pendant la Trusquin
journee
Beaucoup de partenaires extérieurs
Psychiatre Iibe.rall Fraternative | —» Amrét de toutes les activités
Pfychologue Il.berale Foyer Altemative Psychologue CMP
“Gle B omomiE Sllsr Stage de 2 semaines au foyer Altemative
Curatelle Projet d'ESAT en mars

Projet d ESAT en juin



EVALUATION
FONCTIONEILLE

Mars 2023

Temps d’hospitalisation au CRPS

Mise a profit des temps informels et des activités de
I'hopital de jour
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Lien relationnel
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Stabilité
clinique
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Communication Lien relationnel Stabilite
clinique
Temps d’hospitalisation au CRPS
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Outils et échelles dévaluation fonctionnelle




EVALUATION
FONCTIONEILLE

Mars 2023

Temps d’hospitalisation au CRPS

Mise a profit des temps informels et des activités de
I'hopital de jour
¢

Jxr
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Cuisine Marche

Outils et échelles dévaluation fonctionnelle

Date de 1** évaluation

& Pole Hospitalo-Universitaire
‘:;:;:.( s de Psychiatrie d’Adultes,
' N RENNES

BEHABA
Bilan Evaluatif des Habiletés Acquises et des Besoins en Accompagnement

BEHABA

L C

Communication Lien relationnel

D D

Demandes Difficultés
Disponibilité a la Insight

réhabilitation

H E

Habiletés sociales Environnement
de vie

S

Stabilité
clinique

B

Besoins

A

Autonomie
(GPS)

V

Vie active
et roles



Temps d’hospitalisation au CRPS

Mise a profit des temps informels et des activités de

I'hopital de jour

Cuisine

Outils et échelles dévaluation fonctionnelle

EVALUATION
FONCTIONEILLE

Mars 2023

Marche

Pole Hospitalo-Universitaire
s de Psychiatrie d’Adultes,

[ Bilan Evaluatif des Habiletés Acquises et des Besoins en Accompagnement

ELADEB

Difficultés dans la famille d’accueil => hospitalisation de 3 jours
au Centre d’Accueil Psychiatrique Intersectoriel (CAPI)

BEHABA

L C

Communication Lien relationnel

D D

Demandes Difficultés
Disponibilité a la Insight

réhabilitation

H E

Habiletés sociales Environnement
de vie

S

Stabilité
clinique

B

Besoins

A

Autonomie
(GPS)

V

Vie active
et roles



familiaux”

emes
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: “la famille d’accueil, les probl

Probleme le plus important

ELADEB

Relations
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O Difficultés

“la famille, les amis”

Besoin prioritaire



(HSU+HSR)

HABILETES _ » INSIGHT (BIS ou AQIM)

VIE ACTIVE & ROLES ENVIRONNEMENT




LEVALUATION NEUROPSYCHOLOGIQUE

Raisonnement
Mémoire épisodique
Mémoire de travail
Inhibition et flexibilité

Compréhension des
conventions sociales

e Attention (ruminations, traverser alors que le feu est rouge)

¢ meémoire (oublis de RDV,de manger)
e Se repérer dans l'espace

— Fonctionnement intellectuel limite

Mars-avril 2023

7

.
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Vitesse de traitement
Difficultés attentionnelles
Planification

Reconnaissance des émotions
Théorie de I'esprit

Manque de tact dans ses
réactions comportementales



Réunions d’équipe

Unité de réhabilitation psychosociale (URPS)




Entretien de restitution
Avril 2023

Réunions d’équipe

Unité de rehabilitation psychosociale (URPS)
Psychiatre

CRPS
I'Escale CG:

Psychologue




PLAN DE RETABLISSEMENT PERSONNAILISE

|

Mes objectifs en lien avec mon projet de vie

1. Avoir un logement autonome
Activité cuisine a I'HDJ IEscale

Appartements thérapeutiques

Foyer dhébergement
2. Améliorer ma concentration

Accompaghement
neuropsychologique en individuel

Stimulation cognitive

3. Travailler (a plus long terme)



BLAN BE RETABLISSEMENT PERSONNALISE

Mes besoins

1. Gérer mes fréquentations, étre moins influencable, m’affirmer

Suivi psychologique SCIT Affirmation de soi

Groupe de vie sociale et culturelle (GVSC)

2. Gérer mes émotions et mes réactions, réussir a critiquer mes
idees fixes quand je suis trop angoissé, avoir moins tendance a
étre dans le négatif

Mes objectifs en lien avec mon projet de vie
Suivi psychologique SCIT Affirmation de soi
. Avoir un logement autonome

Activité cuisine a I'HDJ IEscale o ]
3. Savoir mieux gerer mon argent

Appartements thérapeutiques o _
RDV conjoint avec ma curatrice

Foyer dhébergement Accompagnement neuropsychologique

2. Améliorer ma concentration
Accompagnement
neuropsychologique en individuel

4. Questionnements autour de la sexualité

Stimulation cognitive
GROUX

_ . Me rapprocher d'une association
3. Travailler (a plus long terme)



Réunion de synthese
Juin 2023
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Projet d’aller vivre chez les parents d'un de ses amis

Le pOle autonomie se mettra en lien avec la curatrice pour
mettre un terme au contrat avec la famille d’accueil

Dany est premier sur liste d'attente au foyer Alternative

Mise en place de visites a domicile par 'EMR3

o 8¢ 8 |

Priorité aux soins : mise en pause du SISEP

Travail de coordination

Temporalité des accompagnements



PHASE
D'ACCOMPAGNEMENT

Réalisés ou en cours :

Participation au GVSC en juin et juillet 2023
Suivi psychologique orienté trauma
Poursuite des VAD par BMR3

Poursuite de I'activité de stimulation cognitive

Concreétisation de son projet de logement
autonome

Remeédiation cognitive en individuel
GROUX qui vient de débuter

A venir :

SCIT : début du groupe préevu début 2024

Affirmation de soi

9 Point d’étape prévu fin octobre 2023



' * Freins et difficultés Leviers et évolutions

Chronophage Gains de productivité avec la pratique

Tendance a anticiper ﬂa Mise en place d’un temps d’hospitalisation CRPS

Gestion de I’ambivalence Recentrage sur la demande

Fermeture de structures, Evolutions des dispositifs de soins
modifications des dispositifs /l

Coordination des differents partenaires
Avoir un case manager et un |IPA
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