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• Possibilité de s’inscrire à une 
prochaine session de formation 

https://tpl-familles.org/inscriptions-adherents-formation-tpl/


Connexions Familiales s’adresse aux proches (parents, conjoints 

et autres membres adultes de la famille) d’adolescents ou 

d’adultes souffrant de dysrégulation  émotionnelle ou d’un 

trouble de la personnalité de type borderline.

Il s’adresse spécifiquement aux proches, en l’absence de la 

personne concernée.



Association Connexions Familiales ®



Importance de ce programme



Avoir un proche souffrant d’un trouble de la personne de type Borderline ou de dysrégulation 

émotionnelle peut être vécu comme un fardeau, face à celui-ci, il y a 2 stratégies : 



Programme de 12 semaines qui s’adresse aux membres de l’entourage des personnes qui ont un 

trouble de la personnalité de type borderline (TPB) / ou une dysrégulation émotionnelle.

Objectifs spécifiques du programme 





01

Exercice d’ancrage, 
Échelle émotionnelle 
ou exercice de pleine 
conscience 

Revue des exercices 
pratiques (« missions » 

données la semaine 
précédente) 

Présentation de 
nouveau matériel 

Mise en pratique des 
compétences, 
questions et 
discussion 
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Exercices à faire 
pour la prochaine 

séance



Pratiquer le Non-
Jugement

Expérimenter l’accueil

Respecter et établir des Limites

La Validation La Pleine Conscience 
Relationnelle

Comprendre la 
dysrégulation 
émotionnelle 





FERON Marion





Résultats préliminaires

* Les résultats objectivent une diminution pour 100% des 
participants de leurs impressions / sentiments / comportements / 

pensées à 6 mois

* Les résultats objectivent une diminution pour 100% des 
participants de leurs impressions sur le moment présent au niveau 

de leur anxiété à 6 mois



Résultats préliminaires

* Les résultats objectivent une augmentation pour 75% des 
participants de leurs impressions de bien-être mental après les 12 

séances et à 6 mois

Après le programme (Fin des 12 séances) 
Questionnaire COPING

75% des participants : 
• Augmentation de leurs capacités pour 

résoudre des problèmes

63% des participants : 
• Augmentation de leurs impressions d’avoir 

du soutien entre pairs 

63% des participants : 
• Augmentation de leurs impressions en 

terme d’efficacité personnelle pour réguler 
leurs émotions



« Un grand merci pour cet 
accompagnement, de nos 

proches & de nous. Vous êtes 
une équipe formidable et un 

lieu de soin exceptionnel. 

Nous sommes beaucoup ici à 
vous devoir la paix et la sérénité 

… ».

« Pour ma part, un très bon 
programme, très aidant pour 
moi-même et mon entourage, 

ainsi que dans la vie de tous les 
jours (une grande aide dans la 
relation). Ne changez pas dans 
l’aide et l’écoute que vous nous 

apportez. Je réfléchis pour la 
proposition d’intervenir sur vos 

prochains groupes ».

«  Le programme m’a beaucoup 
aidé sur différents points. Ma 

relation avec ma sœur, aux 
autres, au travail et une prise de 

recul/de conscience sur soi-
même et ma manière de voir les 
choses. Ces séances étaient très 

intéressantes, très vivantes, 
beaucoup de partage et très 

agréable ». 

« Je remercie toute l’équipe 
pour les séances qui grâce à 

votre écoute et votre 
professionnalisme m’a permis 

d’aider et accompagner ma fille 
avec plus de sérénité et de 

confiance. Un meilleur 
échange se fait entre nous, sans 
peur. Les méthodes devraient 
être enseigné dès le plus jeune 

âge ».



Site internet : Connexions Familiales®

Newsletter

https://tpl-familles.org/inscription-a-la-newsletter-de-connexions-familiales/

