Organisation
de la prise en charge

La prise en charge s'organise autour :

& des entretiens médicaux, psychologiques et infirmiers
dont la fréquence varie en fonction des besoins du patient,
# des activités de groupe & visée thérapeutique

sur prescription médicale.

Indications

@ Psychoses débutantes ou chroniques
@ Troubles de I'humeur

Contre-indications

& L'incapacité 3 contractualiser

% Les conduites addictives ne bénéficiant pas d'un suivi spécialisé
@ Les conduites suicidaires avec risque de passage a l'acte

@ Les troubles cognitifs rendant impossible I'implication

dans les ateliers

Fin de prise en charge

La fin de prise en charge est préparée par I'équipe soignante
avec le patient. Elles sont envisagées quand d'autres projets sont
mis en place : projet professionnel, investissements dans d'autres
lieux tels que CATTR, GEM, Centres sociaux ou associatifs.

Une collaboration étroite avec le CMP d'origine est nécessaire
afin d'assurer la continuité des soins.

Contact

Hépital de jour Les Quatre chemins

174 rue de Wazemmes, 59000 Lille
T:0320570121//F:032057 1122
Lundi au vendredi de 9h a 17h

M : 59¢23-hj@epsm-al.fr

Horaires d'accueil

Lundi : 10h30 a 16h30

Mardi-Mercredi-Jeudi : 8h45 a 16 h30
Vendredi : 8h45 a 15h00

Hoépital de jour les Quatre chemins
Métro - Ligne 1 - Arrét Wazemmes

L'hépital de jour Les Quatre chemins est géré administrativement
par I'Etablissement Public de Santé Mentale de I'agglomération
lilloise dont le siége social se situe a Saint-André-lez-Lille.
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Quelles conditions pour
eneficier de la remédiation
cognitive ?

* Envie et motivation pour travailler sur des objectifs concrets
* Trouble stabilisé et traitement médicamenteux 3 dose
minimale efficace

* Consommation de toxiques absente ou controlée

* Troubles cognitifs et retentissement au quotidien objectivés
par un bilan neuropsychologique

1. Evaluation du fonctionnement cognitif, bilan neuropsychologique

2. Restitution de I’évaluation, on fait le lien entre les problemes
évoqués et les difficultés cognitives

BUT : proposer un plan d’action personnalisé en définissant

les objectifs & atteindre

3. 0n travaille ! Avec un thérapeute formé 3 Ia remédiation
cognitive, on développe ses compétences avec des exercices,
en s'appuyant sur ses ressources

4. Généralisation : on se sert de ce qui a été appris avec
la remédiation cognitive pour améliorer son quotidien,
sa qualité de vie et avancer sur des projets concrets.

Contact

L'hépital de jour « Les 4 chemins », labellisé centre de proximité
en réhabilitation psychosociale par FARs, dispose de thérapeutes
formés en remédiation cognitive et de programmes en individuel
0U en groupe. La remédiation cognitive est accessible aux patients
suivis sur les secteurs 59G11, G22, G23, G24.

Hopital de jour Les Quatre chemins

174 rue de Wazemmes, 59000 Lille
T:03205701 21 //F:032057 1122
Lundi au vendredi de 9h 3 17h

M : 59g23-hj@epsm-al.fr

A qui s’adresser ?
T 7

_I - g ——— —— _

Les demandes doivent ensuite étre adressées par I'équipe
de secteur, directement 3 I'hépital de jour « Les 4 chemins »,
par mail ou contact téléphonique

Flashez le code

L'hépital de jour Les Quatre chemins pour plus d'infos

est géré administrativement par I'ftablissement
Public de Santé Mentale de I'agglomeération
lilloise dont le siége social se situe

3 Saint-André-lez-Lille.
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