
Sensibilisation au rétablissement au 
travers des outils de la réhabilitation 

psychosociale

Pour qui ?

Je veux m’inscrire 

> Contacts et inscriptions

Centre Hospitalier Isarien – EPSM Oise
CRISALID-HDF  
2 rue des finets, 60600 Clermont de l’Oise
• secretariatcrisalid@chi-clermont.fr
• Tél : 03.44.77.65.83

www.reseaurehab-hdf.fr

> Objectifs
• Actualiser les connaissances sur les troubles

psychiatriques
• Favoriser le changement de posture nécessaire aux

pratiques de réhabilitation psychosociale (RPS)
• Définir le rétablissement
• Introduction les outils de réhabilitation psychosociale

en permettant la compréhension et la co-
construction d’un parcours de RPS.

• Tous les professionnels des 
services de soins

Permettre aux usagers de se 
rétablir 
« Parce que le rétablissement est un
voyage unique pour chaque individu, il
n’y a pas de livre de recettes. Les
professionnels de la santé mentale
doivent explorer les dons et ressources
spécifiques à chaque cas et aider à
mobiliser ces ressources au service du
rétablissement » (P. Deegan)

Modalités pédagogiques

• Échanges interactifs : 
Discussions et partages 
d’expériences basées sur des 
situations pratiques rencontrées 
par les participants. 

• Utilisation d’Outils 
Numériques : Intégration de la 
plateforme BEEKAST pour des 
activités collaboratives et 
interactives, favorisant 
l’engagement et la participation 
active.

• Analyse de Cas Cliniques : 
Étude de vignettes cliniques 
permettant d’illustrer et 
d’approfondir les concepts abordés

> Organisations

2 journées et demi théoriques + 1 stage pratique sur 
CRISALID (5 jours)

• 1ère journée (MSP et Psychiatre) : Rétablissement ;
Modèle vulnérabilité stress compétences ; Parcours de soin
RPS à CRISALID-HDF

• 2ème journée (Neuropsychologue et Infirmier) : Outils
d’évaluations neuropsychologiques et fonctionnelles ;
Modalité de restitution des bilans orienté rétablissement
(posture) ; Principes de la remédiation cognitive et de
l’éducation thérapeutique (ETP)

• 3ème journée (Psychiatre et Cadre de santé) : Feedback
sur les 2 jours de formation avec possibilité de revenir sur
des notions abordées lors de ces 2 jours et/ou présentés
dans le livret ; Explication des modalités pratique du stage ;
Finalisation des objectifs de stage

> Echanges sur la faisabilité sur le lieu d’exercice :
Entretien en présentiel de 2h00 à 1 mois du stage

https://framaforms.org/fiche-de-demande-de-formation-crisalid-hdf-1715596485

