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Programme PROFAMILLE

Votre proche souffre de troubles du
spectre schizophrénique ou de |la bipolarité.
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Vous voulez apprendre a

mieux gérer vos émotions

et déployer autour de vous
‘ un soutien
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Vous vous sentez
démunis face a ses
réactions

Vous avez du mal a
communiquer avec lui et
vous voulez développer
des habiletés relationnelles

Vous voulez mieux
connaitre et comprendre
la maladie

Profamille est un programme d’éducation thérapeutique destiné aux proches
de personnes souffrant de schizophrénie ou de troubles bipolaires.

Il vous accompagne pour :

e Acquérir des connaissances sur la maladie
e Développer des compétences relationnelles et émotionnelles
e Favoriser le mieux-étre du proche et de la famille.

Ensemble, apprenons a mieux vivre avec la maladie



