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C’est quoi les soins
de réhab ?

Cest l'ensemble des outils et
accompagnements qui contribuent a
votre rétablissement personnel.

On vous aide a réaliser vos projets de
vie, a votre rythme.

RETABLISSEMENT

On travaille en équipe pluri-
professionnelle et avec un réseau de
partenaires.
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Le CRPS L'escale est un dispositif % .3
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C’est quoi un parcours de rehab ?

Psychoéducation

Thérapies cognitives
et comportementales

(TCC) Remédiation

cognitive
Entrainement aux
habiletés sociales Jrai aussi un

espace pour moi
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Je ne fonctionne plus aussi
bien qu’avant

Jen'arrive
plus a
reprendre
mes activités
habituelles

Jen'arrive
plus & faire la
discussion

Si je le souhaite, mes
proches peuvent

ra;a ':f;tj ecle avecles autres Je co-construis m’accompagner dans
mon trouble mon projet mon parcours
On fait le point d’accompa-

sur mes gnement
Je rencontre ressources et
léquipe du CRPS sur les freins a

mes projets



