Les GEM sont des associations créées par les usagers, pour les usagers. lIs se veulent un espace d’'accuell,
d’échanges, de rencontres et de convividlité. Leur objectif principal est de rompre I'isolement des personnes
concernées. lIs leur permettent de ftisser des liens, bénéficier d'un soutien moral et faire ressortir une dynamique
d'entraide en permettant aux personnes qui le fréquentent de retrouver une vie sociale satisfaisante.

Les personnes susceptibles de fréquenter un GEM sont des adultes que des troubles de santé mettent en situation
de fragilité. Sont repris ici, les GEM pour les personnes dont le handicap résulte d'un trouble psychique.

A ce jour, 31 GEM existent dans la région Hauts-de-France.
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Les groupes d'entraide mutuelle en région Hauts-de-France

Coordonnées

La Renouée

10 place Taffin 59300 Valenciennes
0327 47 10 94
gemlarenouee@gmail.com

Juste Ensemble

104 rue du Général Leclerc 59280 Armentieres
032007 61 51

gemjusteensemble@gmail.com

Le Rebond

88 rue des Minimes 59500 Douai
09 53431329
gem.le.rebond@hotmail.fr

Les Ch'tits Bonheurs

16 rue Jules Guesdes 59790 Ronchin

09 50 46 28 19
gemchfitbonheur@gmail.com

Atout coeur

47 Allée des Récollets 59760 Grande-Synthe
0328 26 46 27
gematoutcoeur59@gmail.com

Association I'embarcadére

4 rue Héronval 62000 Arras

03 61 47 4508
lembarcadere.gem@gmail.com

GEM du Dragon

13 rue Vauban 62100 Calais
06 63 69 20 31
gemdudragon@gmail.com

Association I'ancre bleuve

16 place Gambetta 62800 Liévin
09 54 72 66 45
gem.ancrebleue@gmail.com

L'interlude

8 rue Gontier Patin 80100 Abbeville
0679 49 3301
gem.abbeville@hotmail.com

GEM de Chateau Thierry Le Hérisson

17 rue des petits champs 02400 Chateau-Thierry
09 62 58 48 10

gemchateauthierry@orange.fr

GEM de Laon

11 impasse Léo Lagrange 02000 Laon
03 23 20 69 49
gemlaon@orange.fr

GEM de Soissons BB écolo

13 rue de I'Arquebuse 02200 Soissons
09 620218 32
gemsoissons@orange.fr

Oisis

2 rue Marcel Deneux 60180 Nogent-sur-Oise
0344661016

contact@oaisis.fr

Le Club de Margny

19 rue Octave Butin 60280 Margny-leés-Compiegne
03 44 23 54 29
gem.margnylescompiegne@gmail.com

La Belle Journée

10 rue de Wazemmes 59000 Lille
0320 58 5591
gembellejournee@yahoo.fr

La Main Tendue

5 rue de Normandie 59600 Maubeuge
0327 5339 08-078979 7625
gemlamaintendue@gmail.com
c.pgem.mbg@gmail.com

La Pause

57 avenue Roger Salengro 59100 Roubaix
0320730486
gem.lapause09@gmail.com

Revivre Tourcoing

5 rue de Lille 59200 Tourcoing
06 3270 40 61
revivretourcoing@gmail.com

NORD

GEM de Fourmies

Résidence Delloue Porte 10

59/73 rue Victor Delloue 59610 Fourmies
09 84 52 33 35-06 30 86 54 24
gem.fourmies@gmail.com

La Détente

216 rue Saint-Ladre 59400 Cambrai
09 53154619
gemladetente@gmail.com

Amitié et partage

3 rue Mirabeau 59370 Mons-en-Baroeul
0320560271

gem.aetp@ovh.fr

PAS-DE-CALAIS

Bonne mine et sourire

9 rue Charles Marlard 62700 Bruay-La-Buissiere
03 61 882680-0646 601574
gem.bruay.62700@gmail.com

L'Espoir

90 rue Gambetta 62110 Hénin-Beaumont
0321200417

gem.hbc@gmail.com

Le Bel envol

L'Etincelle d'Opale

287 rue de l'lmpératrice 62600 Berck-sur-Mer
07 8526 57 62-03 91 89 44 49
gemletincelledopale@gmail.com

51 rue de la Tour Notre Dame 62200 Boulogne-sur-Mer

07 84 29 96 87
lebelenvol.bouloghne@gmail.com

Le Passage

1 rue Camille Saint-Saéns 80000 Amiens
032292 41 96-06 31 40 43 31
lepassage80@live.fr

SOMME

Entraide du Santerre

2 rue du Pot d'Etain 80200 Péronne
03228590 35-06 4501 03 80
gemespoir80@gmail.com

5 chemin Clatrois 02100 Saint-Quentin

L'Arc en ciel

03 2308 32 07
arcenciel02@orange.fr

L'Echarpe d'Iris

33 rue Porte des Champs 02140 Vervins

0323971702

lecharpediris.association@neuf.fr

Le Club Beauvaisien

OISE

69 bis rue Desgroux 60000 Beauvais

03 44 1400 81
legemé0@gmail.com

Le Renouveau

18 rue Emile Bousseau 60600 Clermont
30 avenue Eugéne Gazeau 60300 Senlis

07 66 39 07 24

gem.le.renouveau@gmail.com
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